Kurzstrecken
Startgeld Fr. 10.- = Nachmeldegebuhr Fr. 3.- = Rangverlesen ab 14:45

Kategorie Jahrgang Distanz  Start Kategorienpatronat

Schuler E
Schulerinnen E
1 Erw. & 1 Kind *

2020 u. junger 600 m 12:15 andyhueppisportmassagen.ch
2020 u. junger 600 m 12:15 andyhueppisportmassagen.ch
Kind 2018 u.j. 600 m 12:20 Artho AG, St. Gallenkappel

Schiler D 2018 - 2019 900 m 12:30 Migros-Kulturprozent
Schilerinnen D 2018 - 2019 900 m 12:30 Migros-Kulturprozent

Schiler C 2016 - 2017 900 m 12:40 Béackerei Steiner, Eschenbach
Schilerinnen C 2016 - 2017 900 m 12:40 Béackerei Steiner, Eschenbach
Schiler B 2014 - 2015 900 m 12:50 Enviro Chemie AG, Eschenbach

Schiilerinnen B 2014 - 2015 900 m 12:50 Enviro Chemie AG, Eschenbach
Run4Fun ** offen 900 m 13:00 Artho AG, St. Gallenkappel
Schiler A 2011 - 2013 1'800 m  13:40 Garage Giger, Eschenbach
Schdlerinnen A 2011 - 2013 1'800 m  13:40 Garage Giger, Eschenbach

* Zeit des Kindes wird gewertet ** Kinder und Erwachsene starten gemeinsam in der gleichen Kategorie

5-km-Lauf
Startgeld Fr. 20.- =« Nachmeldegebihr Fr. 5.- < Rangverlesen ab 14:30

Kategorie Jahrgang Distanz  Start Kategorienpatronat
Junioren 2007 - 2010 5.0 km 11:30 Halter Hunziker Architekten, Rapperswil
Juniorinnen 2007 - 2010 5.0 km 11:30 Halter Hunziker Architekten, Rapperswil

5-km-Lauf Manner offen
5-km-Lauf Frauen offen
Teamlauf *** offen

5.0 km 11:30 Kuster Sport AG, Schmerikon
5.0 km 11:30 Kuster Sport AG, Schmerikon
5.0 km 11:30 LLB (Schweiz) AG, Uznach

*** mind. 2 Personen pro Team, siehe Beschreibung auf Vorseite

PanoramaWalk 8.0 km
Startgeld Fr. 30.- = Nachmeldegebiihr Fr. 5.- = Preisverlosung ab 15:30 = alph. Finisherliste

Kategorie
Walking / Nordic Walking offen

Jahrgang Distanz  Start
8.0 km 13:35 Edel + Stahl Metallbau AG, Stafa

Kategorienpatronat

Hauptstrecke 10.4 km

Startgeld Fr. 30.- = Nachmeldegebuhr Fr. 5.- = Start: 13:30 = Rangverlesen ab 15:30
Kategorie  Jahrgang Kategorienpatronat

Frauen W20 1997 - 2006 Oberholzer Bauleistungen AG, Neuhaus
Frauen W30 1987 - 1996 Huber Bauleistungen AG, Eschenbach
Frauen W40 1977 - 1986 Rieben & Partner Immobilien AG, Jona
Frauen W50 1972 - 1976 Schneider-Reisen AG, Jona

Frauen W55 1967 - 1971 ST Cycling, Uster

Frauen W60 1962 - 1966 Stekon AG, Eschenbach

Frauen W65 1957 - 1961 zubischuhe.ch AG, Rapperswil
Manner M70 1952 -1956 Frauen W70 1952 - 1956 Treuhand Stieger AG, Jona

Manner M75 1947 - 1951  Frauen W75 1947 - 1951 Treuhand Wespe AG, Schmerikon
Manner M80 1946 u. dlter Frauen W80 1946 u. dlter W. Ortig AG, Eschenbach

Kategorie Jahrgang

Méanner M20 1997 - 2006
Manner M30 1987 - 1996
Manner M40 1977 - 1986
Manner M50 1972 - 1976
Manner M55 1967 - 1971
Manner M60 1962 - 1966
Manner M65 1957 - 1961
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Liebe Lauferinnen und Laufer
Erlebt Laufgenuss pur auf abwechslungsreichen Wald- und Feldwegen — mit traumhaftem
Panoramablick auf den Oberen Zirichsee und die Voralpen.

Fir jedes Bediirfnis das passende Angebot:
e Hauptstrecke: 10.4 km abwechslungsreiche Strecke
» Flacher 5-km-Lauf: ideal als Einstieg oder personliche Bestzeiten, mit Teamwertung
* PanoramaWalk: geniessen statt rennen
e Kurzstrecken: fur Kinder und Familien

Ob ambitioniert oder gemditlich, beim 56. RunningDay Eschenbach finden alle ihr Highlight.
Sei am Samstag, 21. Mérz 2026 mit dabei und werde Teil dieser traditionsreichen Laufveranstaltung!

Anmeldung

Online Anmeldung unter www.runningday.ch

Anmeldeschluss: Donnerstag 19. Mérz 2026

Nachmeldung bis 1 h vor Start bei der Starthummernausgabe

Nachmeldegebihr: Kurzstrecken: Fr. 3.- / Hauptstrecke, 5-km-Lauf und Walking: Fr. 5.-

Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit dem o6ffentlichen
Verkehr. Zieladresse: Dorftreff Eschenbach SG
(Rapperswilerstr. 18). Es ist nur eine beschrankte
Anzahl von Parkplatzen vorhanden.

von\

Lokalitat Dorftreff

- Bushaltestelle Eschenbach SG, Dorftreff
- Parkplatze

- Startnummernausgabe / Nachmeldung

- Wertsachendepot

- Garderoben / WC

- Rangverkiundigung / Festwirtschaft

Start-Ziel-Bereich

Der Fussweg zum Start/Ziel-Bereich wird gut
signalisiert. Im Start/Zielbereich sind keine Park-
platze vorhanden.

Anmervation fir Wassestechadt

SPORTMASSAGEN Zl"bl

ART Ho Dein Schuh- und Sportgeschiift.

k- Mermanisas AD

enviRocHevi:  GARAGE GIGER

OBERHOLZER W. Ortig AG

Neuhaus

Eschenbach

DORFTREFF

Uznaberg

Goldberg

Be \

Schmerikon

Oberer Zirichsee

W] Verpflegungsposten W] (W] ] W]
........... 5-km-Lauf 500 = §§\\"\u——/‘—
— Hauptstrecke 10.4 km 400

und Walking 8.0 km (mit Abk.)

|-| Huber ~schneider

Bauleistungen AG Reisen

0,
\%‘?.f MIGROS
Kulturprozent

Teamlauf

Uber die 5-km-Strecke kann auch als Team gestartet werden (Paare, Firmen, Vereine etc.). Ein
Team besteht aus mind. 2 Personen. Es wird gemeinsam gestartet, Preise nach Durchschnittszeit
und nach Teamgrosse (max. 1 Preis pro Team). Die Teilnehmenden werden auch in den jeweiligen
Einzelkategorien rangiert.

Inklusion

Wir sind eine Veranstaltung fiir alle Laufbegeisterten! Wie es das Label «Unified» von Swiss Inclu-
sive Sport vorsieht, werden Menschen mit besonderen Bedurfnissen oder Beeintrachtigungen in die
beliebten Laufkategorien integriert: Sei es bei der Kategorie «Run4Fun» tiber 900 m, dem 5-km-Lauf
mit Teamwertung oder beim Walking Giber 8 km.

Weitere Informationen und Angaben zur Barrierefreiheit befinden sich auf unserer Website.

Finisherpreis
Alle Teilnehmenden erhalten einen Finisherpreis. Bei der Kategorie «Erwachsene&Kind» erhélt nur
das Kind einen Preis.

Streckenrekord 10,4 km Streckenrekord 5 km
W: Annina Berri, fischli-bike.ch: 38.03 (2008) W: Estelle Jacquemin, Sauber Motorsport: 17.28.3 (2025)
M: T-Roy Brown, STB: 33:17.6 (2023) M: Mario Bachtiger, STV Eschenbach: 15.18.0 (2016)

Fir einen neuen Streckenrekord gibt es Fr. 100.-

Kleeblatt-Laufcup
Der Lauf zahlt zur Wertung des Kleeblatt-Laufcups. Weitere Informationen unter
www.kleeblatt-laufcup.ch

Liveubertragung auf YouTube
Wenn moglich wird bei guter Witterung das Hauptrennen sowie der 5-km-Lauf auf unserem YouTube
Channel live Ubertragen. Der zugehdrige Link befindet sich zu gegebener Zeit auf unserer Website.

Auskunft
Doris Koller, 079 928 14 23, info@runningday.ch

Allgemeine Bestimmungen

Mit deiner Anmeldung gibst du dein Einverstandnis zum Wettkampfreglement, welches bei
der Startnummernausgabe und im Internet unter www.runningday.ch zu finden ist.

An der Veranstaltung werden Film- und Bildaufnahmen gemacht.
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