
W20
1. 231 Nicole Dürst 2001 Sport Trend Shop Running Team 44:35,60 --
2. 453 Valerie Schröder 1993 Trailmaniacs 51:37,90 7:02,3
3. 398 Regula Walder 1996 LR Mosnang 52:23,20 7:47,6
4. 320 Jasmin Meier 1993 LR Mosnang 52:53,50 8:17,9
5. 377 Seraina Studler 1999 LTRJ 54:51,40 10:15,8
6. 371 Jessica Staubli 2000 LAR TV Rüti 55:55,30 11:19,7
7. 277 Bettina Huber 1997 Remetschwiel 59:28,00 14:52,4

M20
1. 257 Jens-Michael Gossauer 1993 LC Uster 34:10,10 --
2. 192 Noor Mohammad Alizada 1996 LAV Glarus 37:55,80 3:45,7
3. 313 Husein Mahamad 1996 LG TSV Galgenen 38:41,20 4:31,1
4. 302 Valentin Länzlinger 2002 RMC Bütschwil 40:00,40 5:50,3
5. 418 Maurin Franck 1998 LRM 40:18,80 6:08,7
6. 452 Thomas Murer 1996 Rüti ZH 42:10,20 8:00,1
7. 301 Lorin Länzlinger 2006 LR Mosnang 46:57,30 12:47,2
8. 256 Micha Goldiger 1999 SC Diemberg 50:32,00 16:21,9
9. 291 Nicola Kohler 2002 TV Gossau ZH 55:31,40 21:21,3
10. 363 Jannik Segieth 1997 Rapperswil-Jona 56:53,40 22:43,3

W30
1. 295 Nina Kreisherr 1984 LC Uzwil 42:41,60 --
2. 265 Barbara Hager 1985 LG Benken/LR Mosnang 44:25,60 1:44,0
3. 462 Claudia Kuratli 1985 LC Uzwil 45:04,50 2:22,9
4. 318 Carol Mauerer 1991 Hombrechtikon 46:45,90 4:04,3
5. 243 Marigna Franck 1992 Wädenswil 47:13,40 4:31,8
6. 419 Stefania Vignoli 1984 JTRI 51:16,20 8:34,6
7. 305 Iris Lieberherr 1992 Run Fit Thurgau 51:59,20 9:17,6
8. 324 Isabel Menzi 1991 Rapperswil-Jona 55:29,20 12:47,6
9. 384 Samanta Territo 1992 Unterentfelden 56:24,00 13:42,4
10. 327 Carolin Metzler 1987 Winterthur 57:56,80 15:15,2
11. 246 Corinne Frischknecht 1988 LC Uzwil 57:57,70 15:16,1
12. 244 Nicole Freitag 1985 BMR-Storen AG 59:09,40 16:27,8
13. 293 Katrin Kott 1983 Dübendorf 1:01:33,70 18:52,1
14. 207 Conny Bircher 1985 Zwillikon 1:03:32,10 20:50,5
15. 229 Elisabeth de Sola 1984 Wetzikon 1:03:58,00 21:16,4
16. 289 Anna Knerr 1988 Goldingen 1:05:22,40 22:40,8
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M30
1. 345 Stefan Richle 1983 Wattwil 35:33,60 --
2. 446 Jens van Boxstael 1986 LAC TV Unterstrass 38:24,10 2:50,5
3. 255 Marco Gisler 1991 SC Hulftegg 40:18,90 4:45,3
4. 405 Thomas Wey 1991 Triathlonverein Crazy Turtles 42:01,40 6:27,8
5. 445 Jonas Ruehl 1988 Trailmaniacs 42:04,50 6:30,9
6. 359 Roland Schmid 1991 Rüti 42:21,60 6:48,0
7. 348 Marc Röösli 1988 LG Niederbipp 43:50,70 8:17,1
8. 394 Wesley Verlaan 1984 Wetzikon (ZH) Wetzikon 44:28,50 8:54,9
9. 416 Beni Zulliger 1990 Rüti 46:23,60 10:50,0
10. 449 Mäni Berzel 1987 TNM 46:45,30 11:11,7
11. 448 Nicolas Kistler 1992 TNM 47:01,30 11:27,7
12. 296 Philipp Künzle 1985 Rapperswil-Jona 47:09,60 11:36,0
13. 281 Stefan Huser 1986 BMR-Storen AG 49:23,70 13:50,1
14. 197 Martin Anegg 1992 Ole Matope 49:34,10 14:00,5
15. 321 Roland Meier 1990 Eschenbach 51:32,80 15:59,2
16. 214 Nathanael Brändli 1989 Brändli baut GmbH 51:33,20 15:59,6
17. 310 Daniel Luchsinger 1986 Schänis 53:33,10 17:59,5
18. 233 Damian Egli 1984 Wetzikon 57:10,30 21:36,7
19. 430 Raphael Vollenweider 1986 Wolfhausen 58:52,30 23:18,7
20. 343 Olaf Rüthen 1986 Eschenbach 1:00:13,30 24:39,7
21. 347 Beat Rohner 1987 Zürich 1:01:46,20 26:12,6
22. 204 Benjamin Benzinger 1985 Skiclub Breitenbach 1:04:26,80 28:53,2
23. 304 Sandro Lendi 1990 Uznach 1:11:13,60 35:40,0

W40
1. 288 Nadja Kessler 1980 Jona 42:48,20 --
2. 442 France Girault 1982 Powerlab rebels 46:26,90 3:38,7
3. 279 Luzia Hunziker 1982 LSC Wil 48:57,90 6:09,7
4. 389 Claudia Truniger 1977 LR Mosnang 51:39,80 8:51,6
5. 287 Myriam Keller 1982 LT Rappi-Jona 52:50,60 10:02,4
6. 268 Franziska Hasler 1974 LSC Wil 1:00:10,40 17:22,2
7. 335 Paulina Niedermann 1981 Horgen 1:05:26,50 22:38,3
8. 403 Tanja Weis 1976 Zürich 1:07:26,30 24:38,1
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M40
1. 217 Adrian Brennwald 1975 Brennwald&Partner 36:27,30 --
2. 374 Mario Studer 1980 Rapperswil-Jona 40:34,20 4:06,9
3. 283 Reto Irminger 1978 Grüt (Gossau ZH) 41:47,30 5:20,0
4. 437 Stefan Hüppi 1973 St. Gallenkappel 42:15,60 5:48,3
5. 338 Marco Oberholzer 1977 TV Goldingen 42:33,90 6:06,6
6. 286 Marco Keller 1982 LT Rappi-Jona 42:35,80 6:08,5
7. 294 Thomas Krauer 1975 LAR TV Rüti 42:37,40 6:10,1
8. 353 Michael Rutz 1977 STV Schmerikon 43:34,60 7:07,3
9. 463 Marcel Kern 1975 LSC Wil 44:52,60 8:25,3
10. 439 Florian Meier 1980 meiers 46:00,50 9:33,2
11. 254 Mischa Gebert 1982 LSC Wil / Megajoule 46:23,20 9:55,9
12. 366 Carlos Sousa 1975 Gang da Corrida 46:52,40 10:25,1
13. 261 Daniel Gugerli 1982 Rapperswil 47:06,00 10:38,7
14. 464 Stefan Frey 1976 Flawil 47:06,80 10:39,5
15. 337 Liam Ó Caoimh 1976 Na Piarsaigh 48:44,60 12:17,3
16. 373 Christian Steiger 1979 Hinwil 50:32,00 14:04,7
17. 438 Markus Jahn 1973 Flums Hochwiese 51:30,80 15:03,5
18. 443 Roman Bruggmann 1973 Vilters 52:34,80 16:07,5
19. 315 Marcel Büsser 1976 Schänis 54:32,80 18:05,5
20. 466 Ramon Blümner 1976 Eglisau 54:58,40 18:31,1
21. 328 Martin Mock 1981 Tuggen 55:18,60 18:51,3
22. 410 Bradley Wogsland 1979 Adetswil 55:19,90 18:52,6
23. 428 Martin Musil 1977 Schmerikon 56:38,90 20:11,6
24. 357 Christian Schibli 1973 Allschwil 56:48,40 20:21,1
25. 454 Andreas Tiefenauer 1981 Belimo 58:01,20 21:33,9
26. 382 Eric Suter 1973 Auw 1:03:23,70 26:56,4
27. 352 Georg Rütsche 1980 LC Uzwil 1:06:56,60 30:29,3

W55
1. 195 Christine Altorfer 1964 LSV Frauenfeld 47:21,90 --
2. 276 Karin Hophan 1967 LG Glarus 51:13,50 3:51,6
3. 361 Caroline Schrag 1966 LAR TV Rüti 57:57,30 10:35,4
4. 458 Judith Meienhofer 1967 SSC Langnau am Albis 1:00:04,40 12:42,5
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M55
1. 205 Emil Berger 1967 LG Niederbipp / smrun 42:11,70 --
2. 441 Thomas Ernst 1964 Winterthur 45:07,50 2:55,8
3. 274 Bruno Holenweger 1965 Brotzer Sport 45:47,50 3:35,8
4. 290 Josef Knobel 1966 LRMosnang/LSVW 46:07,30 3:55,6
5. 444 Peter Schmid 1963 TRIZO 48:23,50 6:11,8
6. 272 Markus Hirter 1964 LC Uzwil 48:42,10 6:30,4
7. 342 Andreas Portner 1967 LSV Frauenfeld 50:16,40 8:04,7
8. 238 René Felix 1963 Dürnten 50:39,60 8:27,9
9. 241 Thomas Fischer 1966 TT Umbrail 54:50,50 12:38,8
10. 308 Christoph Lippuner 1966 LSV Frauenfeld 54:55,40 12:43,7
11. 400 Marcel Weber 1966 TV Gossau ZH 55:38,20 13:26,5
12. 408 Roman Wirth 1966 Weisslingen 56:00,40 13:48,7
13. 431 Vendelin Deflorin 1966 Laax 57:14,50 15:02,8
14. 219 Reto Brunner 1965 Stäfa 57:15,80 15:04,1
15. 411 René Wullschleger 1963 Pfungen 57:47,50 15:35,8

W50
1. 385 Kathrin Teuscher 1968 Bäretswil 57:27,20 --
2. 460 Susanne Klöti 1968 LSC Wil 58:32,70 1:05,5
3. 224 Christel Burger 1970 Uznach 1:03:52,00 6:24,8
4. 417 Manuela Kern 1968 LSC Wil 1:06:38,90 9:11,7
5. 323 Karin Melchior 1968 TeamTempo Sport 1:15:09,20 17:42,0

M50
1. 461 Martin Rosser 1970 Medbase/STS Hinwil 37:11,60 --
2. 457 René Eisenring 1972 Oberuzwil 38:58,20 1:46,6
3. 455 Christoph Brändle 1968 LTRJ 42:56,00 5:44,4
4. 216 Karl Breitenmoser 1969 LC Uzwil 45:55,00 8:43,4
5. 380 Michael Suler 1971 SC am Bachtel 46:21,00 9:09,4
6. 275 Martin Holzinger 1971 Alpstein Endurance 48:03,50 10:51,9
7. 237 Maurus Felix 1970 Wangen 50:29,90 13:18,3
8. 376 Patrick Studler 1969 LTRJ 50:55,80 13:44,2
9. 312 Hans-Ruedi Lüthi 1971 LR Mosnang 52:12,20 15:00,6
10. 227 Lucian Caflisch 1968 LVZO 52:46,50 15:34,9
11. 372 Thomas Staubli 1970 LAR TV Rüti 55:55,60 18:44,0
12. 267 Hermann Hartmann 1968 LC Uzwil 55:58,80 18:47,2
13. 392 Manolito van Haren 1969 Wald 57:14,40 20:02,8
14. 388 David Tobler 1972 kein 57:28,60 20:17,0
15. 322 René Meister 1969 LCSW Laufsportclub Wil 58:01,40 20:49,8
16. 306 Ben Lindemann 1972 Druid on the run 58:54,00 21:42,4
17. 242 Rolf Forrer 1972 Tann 58:56,20 21:44,6
18. 397 Jörg von Ballmoos 1968 smrun 59:10,30 21:58,7
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W60
1. 365 Maria Helena 1960 Stallikon 50:40,30 --
2. 414 Helen Zuber 1961 LC Uzwil 52:54,80 2:14,5
3. 326 Nelly Merk 1958 Oetwil am See 54:19,30 3:39,0
4. 360 Gertrud Schnider 1959 LSC Wil 59:59,50 9:19,2
5. 200 Felicitas Barnert 1958 Naturfreunde Lachen 1:19:07,90 28:27,6

M60
1. 379 Stefan Süess 1958 LC Uzwil 44:17,80 --
2. 297 Johannes Kuratli 1961 LR Mosnang 45:11,20 0:53,4
3. 222 Andi Bühler 1960 SAC Pfannenstiel 48:58,40 4:40,6
4. 247 Ulrich Frischknecht 1961 lauftreff jona 49:59,70 5:41,9
5. 456 Erwin Bertschinger 1962 LC Uster 51:08,50 6:50,7
6. 215 Peter Brändli 1960 Wettswil 52:41,30 8:23,5
7. 191 Yusuf Akpinar 1960 Uitikon Waldegg 52:47,80 8:30,0
8. 355 Jürg Schedler 1961 LSV Frauenfeld 52:58,60 8:40,8
9. 447 Pius Rüdisüli 1959 Jassclub Tödi 53:06,30 8:48,5
10. 319 Rolf Maute 1960 LSC Wil / Megajoule 53:20,20 9:02,4
11. 415 Ralf Zuber 1960 LC Uzwil 54:22,50 10:04,7
12. 263 Herbert Hablützel 1961 LSC Wil 55:07,50 10:49,7
13. 284 Markus Jud 1958 SM Run 55:16,80 10:59,0
14. 339 Dieter Paul 1958 LSC Wil 55:24,80 11:07,0
15. 459 Andreas Hafner 1960 Winterthur 56:20,20 12:02,4
16. 395 Bruno Vogel 1959 SSC Langnau am Albis 1:00:12,80 15:55,0
17. 396 Thomas Vögeli 1958 LSC Wil 1:01:44,00 17:26,2

M65
1. 467 Silvan Frei 1957 LSV Region Gossau 42:27,50 --
2. 406 Köbi Widmer 1956 SC Diemberg 43:29,70 1:02,2
3. 450 Heinz Luder 1957 LC Uster 46:47,80 4:20,3
4. 451 Gerhard Klarer 1954 Run Fit Thurgau 48:32,90 6:05,4
5. 413 Rolf Zimmermann 1957 SM-Run / LSG Olten 57:22,30 14:54,8
6. 285 Gallus Keller 1954 Neuhaus 57:26,60 14:59,1
7. 221 Walter Bucher 1954 Eschenbach 1:07:42,70 25:15,2
8. 381 Arthur Sumi 1953 Run Fit Thurgau 1:14:49,20 32:21,7
9. 232 Gerhard Ebner 1957 Rapperswil 1:21:42,40 39:14,9

W70
1. 465 Irena Schär 1949 LSC Wil 53:35,80 --

M70
1. 271 Werner Hirschi 1952 LC Uzwil 50:26,90 --
2. 344 Karl Richle 1951 LR Mosnang 51:08,60 0:41,7
3. 440 Richard Arpagaus 1952 Jona 57:18,50 6:51,6
4. 259 Fredi Graf 1950 Whatsapp Runners SH 58:43,90 8:17,0
5. 325 Erwin Merk 1952 LC Uzwil 1:02:10,40 11:43,5
6. 356 Viktor Schibig 1948 smrun 1:07:16,20 16:49,3
7. 269 Josef Hässig 1949 Jona 1:41:00,40 50:33,5
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M75
1. 248 Armin Fuchs 1944 LSC WIL/ SMRUN 59:34,00 --
2. 196 Bernhard Andrist 1946 running.li 1:00:34,90 1:00,9
3. 299 Martin Kuster 1946 Bäretswil 1:02:44,50 3:10,5
4. 336 Bruno Nietlispach 1944 Jona 1:07:47,70 8:13,7

M80
1. 407 Paul Widmer 1939 smrun 59:00,20 --
2. 354 Gregorio Sablone 1937 smrun 59:36,20 0:36,0

Anzahl Teilnehmer: 178
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5-km-Lauf W
1. 375 Janice Studler 2001 Leichtathletik Club Zürich 18:21,80 --
2. 252 Nina Gähwiler 2000 Leichtathletik Club Zürich 19:24,70 1:02,9
3. 212 Mirjam Bosshard 1981 Wangen SZ 21:08,70 2:46,9
4. 362 Katharina Schubiger 1998 Schmerikon 22:32,60 4:10,8
5. 230 Monika Domagala 1984 LC Uzwil 23:02,80 4:41,0
6. 316 Elena Markwalder 1977 Brunnen 23:05,90 4:44,1
7. 434 Franziska Bucher 1989 D'Franzi sucht ihren Papi 23:07,10 4:45,3
8. 387 Julia Tilmann 2009 LG Benken 23:21,70 4:59,9
9. 198 Fabìene Arnold 1985 Fit Community goldingen 24:35,10 6:13,3
10. 383 Jacqueline Suter 1991 PackSys Global 25:38,10 7:16,3
11. 235 Rebekka Fäh 2009 LG Benken 26:08,50 7:46,7
12. 409 Carmen Wittenwiler 1974 LC Uzwil 26:12,00 7:50,2
13. 311 Claudia Luck 1977 Fit Community goldingen 26:18,30 7:56,5
14. 266 Janina Hager 2009 Läuferriege Mosnang 26:36,40 8:14,6
15. 236 Namdu Federer 1973 Schmerikon 27:15,50 8:53,7
16. 412 Susanne Wyss 1976 Grüt (Gossau ZH) 27:27,90 9:06,1
17. 239 Shania Laureen Felix 2001 Wangen SZ 27:37,10 9:15,3
18. 429 Glezgova Inna 1984 Schmerikon 28:46,20 10:24,4
19. 425 Corinne Dönni 1987 Fit Community goldingen 28:55,80 10:34,0
20. 331 Pãivi Moser 1979 Fit Community goldingen 29:37,90 11:16,1
21. 422 Andrea Boos 1977 Fit Community goldingen 29:57,60 11:35,8
22. 391 Petra van Den Boogaard 1962 Kaltbrunn 30:18,70 11:56,9
23. 367 Sonja Spasovska 1980 LC Uzwil 30:31,30 12:09,5
24. 210 Angela Boos 1985 Zürich 30:42,90 12:21,1
25. 368 Sonja Stadler 1987 Männedorf 31:02,60 12:40,8
26. 273 Gina Holdener 1990 Fit Community goldingen 31:19,20 12:57,4
27. 226 Coralie Busse-Grawitz 1996 Zürich 31:45,50 13:23,7
28. 423 Maria Madalena Dacosta 1985 Fit Community goldingen 33:15,30 14:53,5
29. 364 Marianna Sempert 1958 Laufschule Scuol / OLG 33:42,30 15:20,5
30. 240 Selina Fischer 1985 LC Uzwil 33:53,40 15:31,6
31. 349 Martina Rüegg 1986 Fit Community goldingen 36:02,60 17:40,8
32. 213 Ursula Brändle 1959 Run Fit Thurgau 39:59,60 21:37,8
33. 314 Azra Malicevic 1985 Fit Community goldingen 40:22,00 22:00,2

5-km-Lauf M
1. 260 Jonas Gübeli 2001 LC Uster 16:06,50 --
2. 258 Benedikt Goth 1993 Herrieder Aquathleten / 18:15,80 2:09,3
3. 421 Andri Mächler 1994 VC Eschenbach 18:33,70 2:27,2
4. 436 Lukas Bünzli 1993 TV Hittnau 18:38,80 2:32,3
5. 234 Marco Fäh 1973 LG Benken 19:09,60 3:03,1
6. 350 Stefan Rüegg 1983 Fit Community goldingen 19:15,00 3:08,5
7. 201 Christoph Bärtschi 1975 PackSys Global 19:46,30 3:39,8
8. 386 Yanick Thalmann 2000 PackSys Global 20:56,20 4:49,7
9. 370 Maximilian Staritz 1985 PackSys Global 21:14,10 5:07,6
10. 401 Corsin Wehrli 1990 Fit Community goldingen 21:38,80 5:32,3
11. 245 Jamiro Frey 2010 Balterswil 22:12,40 6:05,9
12. 402 Jorin Weis 2009 OLG Zürich 22:13,80 6:07,3
13. 307 Felix Lindemann 2009 Walde 22:47,10 6:40,6
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14. 264 Armin Hager 1970 Läuferriege Mosnang 23:21,20 7:14,7
15. 358 Johannes Schiffmann 1984 PackSys Global 23:26,50 7:20,0
16. 393 Lukas Vassalli 1992 PackSys Global 23:30,30 7:23,8
17. 426 René Tanner 1975 LauftreffZug 23:58,20 7:51,7
18. 424 Clödi Brändli 1979 Jassclub 6 Türme 24:19,10 8:12,6
19. 303 Julius Läubli 1970 PackSys Global 24:29,00 8:22,5
20. 194 Philippe Almer 1979 PackSys Global 24:33,70 8:27,2
21. 378 Erich Stünzi 1981 PackSys Global 24:58,70 8:52,2
22. 433 Herbert Bucher 1956 D'Franzi sucht ihren Papi 25:08,10 9:01,6
23. 270 Aitor Henao Soto 1982 PackSys Global 25:38,10 9:31,6
24. 427 Nicolas Musil 2009 Schmerikon 26:03,50 9:57,0
25. 420 Reto Blöchlinger 1976 Jassclub Sennebube 27:10,00 11:03,5
26. 292 Marco Koller 1981 PackSys Global 27:34,00 11:27,5
27. 298 Martin Kusch 1973 PackSys Global 28:41,00 12:34,5
28. 250 Hanspeter Fürst 1973 Embrach 28:58,60 12:52,1
29. 435 Roger Salch 1968 Wagen Sg 29:04,80 12:58,3
30. 341 Rolf Pfister 1957 smrun 33:27,50 17:21,0
31. 220 Norbert Büchel 1951 LC Uzwil 33:56,00 17:49,5
32. 390 Bruno Trüssel 1944 smrun / TV Niederhasli 34:43,30 18:36,8

Juniorinnen
1. 432 Andrina Gmür 2007 KTV Bütschwil 22:55,10 --
2. 329 Vanessa Morger 2006 LC Uzwil 23:57,00 1:01,9
3. 309 Leonie Löhrer 2006 LC Uzwil 24:39,20 1:44,1
4. 346 Lea Rieder 2004 LAR TV Rüti 29:19,10 6:24,0

Junioren
1. 211 Sandro Boos 2004 SC Diemberg 22:57,10 --
2. 249 Aaron Funari 2006 LC Uzwil 23:01,10 0:04,0
3. 203 Matthias Baumeler 2006 Hinwil 24:56,00 1:58,9

Anzahl Teilnehmer: 72
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1. Leichtathletik Club Zürich 1 0:18:53
375 Janice Studler 2001 5-km-Lauf W 18:21,80
252 Nina Gähwiler 2000 5-km-Lauf W 19:24,70

2. LG Benken 1 0:22:53
234 Marco Fäh 1973 5-km-Lauf M 19:09,60
387 Julia Tilmann 2009 5-km-Lauf W 23:21,70
235 Rebekka Fäh 2009 5-km-Lauf W 26:08,50

3. D'Franzi sucht ihren Papi 1 0:24:07
434 Franziska Bucher 1989 5-km-Lauf W 23:07,10
433 Herbert Bucher 1956 5-km-Lauf M 25:08,10

4. PackSys Global 1 0:24:12
201 Christoph Bärtschi 1975 5-km-Lauf M 19:46,30
386 Yanick Thalmann 2000 5-km-Lauf M 20:56,20
370 Maximilian Staritz 1985 5-km-Lauf M 21:14,10
358 Johannes Schiffmann 1984 5-km-Lauf M 23:26,50
393 Lukas Vassalli 1992 5-km-Lauf M 23:30,30
303 Julius Läubli 1970 5-km-Lauf M 24:29,00
194 Philippe Almer 1979 5-km-Lauf M 24:33,70
378 Erich Stünzi 1981 5-km-Lauf M 24:58,70
270 Aitor Henao Soto 1982 5-km-Lauf M 25:38,10
383 Jacqueline Suter 1991 5-km-Lauf W 25:38,10
292 Marco Koller 1981 5-km-Lauf M 27:34,00
298 Martin Kusch 1973 5-km-Lauf M 28:41,00

5. Läuferriege Mosnang 1 0:24:58
264 Armin Hager 1970 5-km-Lauf M 23:21,20
266 Janina Hager 2009 5-km-Lauf W 26:36,40

6. LC Uzwil 1 0:27:24
249 Aaron Funari 2006 Junioren 23:01,10
230 Monika Domagala 1984 5-km-Lauf W 23:02,80
329 Vanessa Morger 2006 Juniorinnen 23:57,00
309 Leonie Löhrer 2006 Juniorinnen 24:39,20
409 Carmen Wittenwiler 1974 5-km-Lauf W 26:12,00
367 Sonja Spasovska 1980 5-km-Lauf W 30:31,30
240 Selina Fischer 1985 5-km-Lauf W 33:53,40
220 Norbert Büchel 1951 5-km-Lauf M 33:56,00

7. Fit Community goldingen 1 0:29:12
350 Stefan Rüegg 1983 5-km-Lauf M 19:15,00
401 Corsin Wehrli 1990 5-km-Lauf M 21:38,80
198 Fabìene Arnold 1985 5-km-Lauf W 24:35,10
311 Claudia Luck 1977 5-km-Lauf W 26:18,30
425 Corinne Dönni 1987 5-km-Lauf W 28:55,80
331 Pãivi Moser 1979 5-km-Lauf W 29:37,90
422 Andrea Boos 1977 5-km-Lauf W 29:57,60
273 Gina Holdener 1990 5-km-Lauf W 31:19,20
423 Maria Madalena Dacosta Guimarães 1985 5-km-Lauf W 33:15,30
349 Martina Rüegg 1986 5-km-Lauf W 36:02,60
314 Azra Malicevic 1985 5-km-Lauf W 40:22,00

RunningDay Eschenbach (2022)
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1. PackSys Global Anzahl:12
298 Martin Kusch 1973 5-km-Lauf M 28:41,00
292 Marco Koller 1981 5-km-Lauf M 27:34,00
383 Jacqueline Suter 1991 5-km-Lauf W 25:38,10
270 Aitor Henao Soto 1982 5-km-Lauf M 25:38,10
378 Erich Stünzi 1981 5-km-Lauf M 24:58,70
194 Philippe Almer 1979 5-km-Lauf M 24:33,70
303 Julius Läubli 1970 5-km-Lauf M 24:29,00
393 Lukas Vassalli 1992 5-km-Lauf M 23:30,30
358 Johannes Schiffmann 1984 5-km-Lauf M 23:26,50
370 Maximilian Staritz 1985 5-km-Lauf M 21:14,10
386 Yanick Thalmann 2000 5-km-Lauf M 20:56,20
201 Christoph Bärtschi 1975 5-km-Lauf M 19:46,30

2. Fit Community goldingen Anzahl:11
314 Azra Malicevic 1985 5-km-Lauf W 40:22,00
349 Martina Rüegg 1986 5-km-Lauf W 36:02,60
423 Maria Madalena Dacosta Guimarães 1985 5-km-Lauf W 33:15,30
273 Gina Holdener 1990 5-km-Lauf W 31:19,20
422 Andrea Boos 1977 5-km-Lauf W 29:57,60
331 Pãivi Moser 1979 5-km-Lauf W 29:37,90
425 Corinne Dönni 1987 5-km-Lauf W 28:55,80
311 Claudia Luck 1977 5-km-Lauf W 26:18,30
198 Fabìene Arnold 1985 5-km-Lauf W 24:35,10
401 Corsin Wehrli 1990 5-km-Lauf M 21:38,80
350 Stefan Rüegg 1983 5-km-Lauf M 19:15,00

3. LC Uzwil Anzahl:8
220 Norbert Büchel 1951 5-km-Lauf M 33:56,00
240 Selina Fischer 1985 5-km-Lauf W 33:53,40
367 Sonja Spasovska 1980 5-km-Lauf W 30:31,30
409 Carmen Wittenwiler 1974 5-km-Lauf W 26:12,00
309 Leonie Löhrer 2006 Juniorinnen 24:39,20
329 Vanessa Morger 2006 Juniorinnen 23:57,00
230 Monika Domagala 1984 5-km-Lauf W 23:02,80
249 Aaron Funari 2006 Junioren 23:01,10

4. LG Benken Anzahl:3
235 Rebekka Fäh 2009 5-km-Lauf W 26:08,50
387 Julia Tilmann 2009 5-km-Lauf W 23:21,70
234 Marco Fäh 1973 5-km-Lauf M 19:09,60

5. D'Franzi sucht ihren Papi Anzahl:2
433 Herbert Bucher 1956 5-km-Lauf M 25:08,10
434 Franziska Bucher 1989 5-km-Lauf W 23:07,10

5. Läuferriege Mosnang Anzahl:2
266 Janina Hager 2009 5-km-Lauf W 26:36,40
264 Armin Hager 1970 5-km-Lauf M 23:21,20

5. Leichtathletik Club Zürich Anzahl:2
252 Nina Gähwiler 2000 5-km-Lauf W 19:24,70
375 Janice Studler 2001 5-km-Lauf W 18:21,80

RunningDay Eschenbach (2022)
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MuKi/VaKi
1. 54 Milena Müller 2015 STV Eschenbach 03:01,40 -
2. 98 Nilic Rusch 2015 VC Eschenbach 03:13,50 +00:12,1
3. 59 Elia Ricklin 2015 SC Diemberg 03:24,50 +00:23,1
4. 104 Samuel Jahn 2017 Flums Hochwiese 03:44,40 +00:43,0
5. 99 Elina Rusch 2017 VC Eschenbach 03:59,00 +00:57,6
6. 111 Lean Künzle 2018 Oberholzer Bauleistungen AG 04:21,30 +01:19,9
7. 101 Alessa Huser 2017 BMR-Storen AG 04:21,50 +01:20,1
8. 105 Alena Gredig 2018 Trainierbar 04:40,90 +01:39,5
9. 58 Alena Ricklin 2018 SC Diemberg 04:43,60 +01:42,2
10. 13 Jana Deuber 2018 Benken 05:21,10 +02:19,7
11. 87 Sophie Verlaan 2017 Wetzikon (ZH) Wetzikon 05:24,10 +02:22,7
12. 86 Florian Verlaan 2018 Wetzikon (ZH) Wetzikon 05:26,70 +02:25,3
13. 38 Xenia Kessler 2019 Jona 05:49,30 +02:47,9
14. 109 Flurina Suter 2019 SC am Bachtel 07:20,60 +04:19,2
15. 29 Elias Heitzmann 2019 Schänis 07:47,50 +04:46,1
16. 112 Laurin Künzle 2020 Oberholzer Bauleistungen AG 08:10,20 +05:08,8
17. 31 Joel Holzinger 2018 Alpstein Endurance 08:23,50 +05:22,1
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Schülerinnen E
1. 26 Chiara Häne 2016 Benken 03:22,60 -
2. 110 Anouk Suter 2017 SC am Bachtel 03:42,20 +00:19,6
3. 44 Lea Kott 2017 Dübendorf 03:58,60 +00:36,0

Schüler E
1. 49 Florian Lorentz 2016 SC am Bachtel 02:51,10 -
2. 90 Jan Wittwer 2016 Skiclub Bütschwil 03:05,70 +00:14,6
3. 106 Lorin Holzinger 2016 8633 Wolfhausen ZH, Schweiz 03:06,70 +00:15,6
4. 108 Lionel Bertschinger 2016 SC am Bachtel 03:09,40 +00:18,3
5. 63 Tim Rüegg 2016 TV Goldingen 03:22,50 +00:31,4
6. 62 Nilo Rüegg 2016 Eschenbach SG 03:22,60 +00:31,5
7. 107 Fabio Bertschinger 2018 Mami und Papi 04:22,30 +01:31,2

Schülerinnen D
1. 77 Enya Spiegelberg 2014 STV Eschenbach  Jugend 03:59,80 -
2. 9 Lorena Blöchlinger 2014 STV Eschenbach  Jugend 04:10,00 +00:10,2
3. 27 Nina Häne 2014 LG Benken 04:18,40 +00:18,6
4. 69 Malin Rutz 2014 Meitliriege Schmerikon 04:20,90 +00:21,1
5. 113 Joline Bissegger 2014 Dürnten 04:22,20 +00:22,4
6. 67 Elin Rutz 2014 Meitliriege Schmerikon 04:22,70 +00:22,9
7. 71 Lea Schlumpf 2014 TV Goldingen 04:36,50 +00:36,7
8. 43 Lynn Koller 2014 Ermenswil 04:40,00 +00:40,2
9. 60 Alea Rüegg 2014 Eschenbach SG 04:41,50 +00:41,7
10. 37 Philomena Kessler 2015 Jona 04:44,20 +00:44,4
11. 1 Luzia Alpiger 2014 TV Goldingen 04:45,70 +00:45,9
12. 24 Jara Gübeli 2014 TV Goldingen 04:48,20 +00:48,4

Schüler D
1. 102 Andrin Scherrer 2014 KTV Bütschwil 03:54,60 -
2. 76 Leonardo Solimena 2014 STV Eschenbach  Jugend 04:23,80 +00:29,2
3. 53 Janis Müller 2014 STV Eschenbach  Jugend 04:27,80 +00:33,2
4. 10 Peter Blöchlinger 2014 TV Goldingen 04:55,20 +01:00,6
5. 32 Joel Höpli 2015 Balterswil 05:09,60 +01:15,0
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Schülerinnen C
1. 41 Sina Knuchel 2012 LG TSV Galgenen 03:28,40 -
2. 52 Alina Metzger 2012 3star cats wallisellen 03:42,30 +00:13,9
3. 73 Milena Seliner 2012 LG Benken 03:44,60 +00:16,2
4. 19 Enya Fernandez 2012 LA Elgg 03:47,20 +00:18,8
5. 83 Livia Tilmann 2012 LG Benken 03:48,60 +00:20,2
6. 25 Annik Güntensperger 2012 JTRI 03:50,00 +00:21,6
7. 91 Sophia Wittwer 2012 Skiclub Bütschwil 03:54,10 +00:25,7
8. 47 Amélie Kühne 2013 Meitliriege Benken 03:56,40 +00:28,0
9. 55 Mia Noser 2012 LG Benken 04:00,60 +00:32,2
10. 97 Elin Lüthi 2012 LCRJ 04:05,00 +00:36,6
11. 115 Zoë Meier 2013 meiers 04:10,50 +00:42,1
12. 116 Lya Eicher 2012 Jugi Bütschwil 04:12,00 +00:43,6
13. 7 Lena Berwert 2013 Wila 04:23,00 +00:54,6
14. 80 Natalie Stamenkov 2012 LAR TV Rüti 04:32,80 +01:04,4
15. 28 Angelina Hauser 2012 Wollerau 04:45,40 +01:17,0

Schüler C
1. 36 Philip Jonsson 2012 LG TSV Galgenen 03:19,30 -
2. 68 Jannes Rutz 2012 Jugi Schmerikon 03:35,80 +00:16,5
3. 96 Lean Rentzmann 2013 Zuzwil 03:36,60 +00:17,3
4. 22 Fabian Gmür 2013 Skiclub Bütschwil 03:45,40 +00:26,1
5. 56 Alex Ó Caoimh 2012 Turnverein Horgen 03:47,80 +00:28,5
6. 100 Sinas Weis 2013 LCZ 03:51,90 +00:32,6
7. 14 Livio Dönni 2013 TV Goldingen 03:59,40 +00:40,1
8. 114 Oliver Meier 2013 meiers 04:06,80 +00:47,5

Schülerinnen B
1. 35 Emelie Jonsson 2010 LG TSV Galgenen 03:16,90 -
2. 21 Elena Gmür 2011 Skiclub Bütschwil 03:35,80 +00:18,9
3. 81 Kayla Tiefenbach 2011 TV Schaan 03:37,20 +00:20,3
4. 57 Seraina Pfoster 2011 LA Elgg 03:41,80 +00:24,9
5. 93 Jil Zahner 2010 LAR TV Rüti 03:43,30 +00:26,4
6. 48 Malou Kühne 2010 LG Benken 03:47,20 +00:30,3
7. 51 Bianca Mettler 2010 LG Benken 03:47,30 +00:30,4
8. 84 Sarina Ulrich 2011 STV Eschenbach  Jugend 03:47,50 +00:30,6
9. 82 Lara Tilmann 2010 LG Benken 03:52,40 +00:35,5
10. 94 Fiona Blöchlinger 2010 FC Eschenbach 03:55,00 +00:38,1
11. 15 Jana Dubacher 2011 STV Wangen 03:58,30 +00:41,4
12. 8 Mia Betschard 2010 STV Eschenbach  Jugend 03:58,70 +00:41,8
13. 75 Malin Senn 2011 LAR TV Rüti 03:59,10 +00:42,2
14. 66 Julie-Anne Rupp 2011 Wolfhausen 04:07,60 +00:50,7
15. 78 Jael Spiegelberg 2011 STV Eschenbach  Jugend 04:13,60 +00:56,7
16. 6 Finja Berwert 2011 Wila 04:18,20 +01:01,3
17. 92 Lena Wyss 2011 Grüt (Gossau ZH) 04:24,10 +01:07,2
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Schüler B
1. 39 Loris Knuchel 2010 LG TSV Galgenen 03:14,20 -
2. 89 Mailo Weis 2011 LCZ 03:16,70 +00:02,5
3. 70 Lionel Scherrer 2011 TV Schaan 03:27,60 +00:13,4
4. 12 Livio Caflisch 2011 LVZO 03:32,30 +00:18,1
5. 65 Jamie Rupp 2010 Wolfhausen 03:33,20 +00:19,0
6. 46 Nevin Krauer 2011 LAR TV Rüti 03:36,20 +00:22,0
7. 117 Robin Arheit 2010 Siebnen 03:40,90 +00:26,7
8. 85 Gian-Noah Valsecchi 2010 LA Elgg 03:50,50 +00:36,3
9. 11 Elaija Brändli 2011 Ermenswil 04:34,50 +01:20,3
10. 95 Lino Wildhaber 2010 Neuhaus 04:58,50 +01:44,3

Schülerinnen A
1. 40 Mira Knuchel 2008 LG TSV Galgenen 06:12,70 -
2. 2 Seraina Baer 2009 O-Motion 06:43,20 +00:30,5
3. 103 Leana Scherrer 2009 KTV Bütschwil 06:43,40 +00:30,7
4. 118 Lara Laager 2008 LAV Glarus 06:56,40 +00:43,7
5. 64 Jennifer Ruoss 2008 LAR TV Rüti 06:56,40 +00:43,7
6. 23 Miriam Gmür 2009 KTV Bütschwil 07:02,40 +00:49,7
7. 72 Moana Schönenberger 2008 LC Brühl Leichtathletik 07:14,30 +01:01,6
8. 61 Marina Rüegg 2009 TV Goldingen 08:27,20 +02:14,5

Schüler A
1. 16 Yannic Dubacher 2009 LG TSV Galgenen 06:19,90 -
2. 33 Dominik Hubli 2007 LG Benken 06:19,90 +00:00,0
3. 42 Ezra Kok 2008 LG Benken 06:38,80 +00:18,9
4. 79 Miro Spiegelberg 2009 STV Eschenbach  Jugend 06:47,30 +00:27,4
5. 88 Jorin Weis 2009 OLG Zürich 07:01,70 +00:41,8
6. 18 Sonam Federer 2008 Schmerikon 07:16,60 +00:56,7
7. 30 Nico Hertach 2009 LR Mosnang 07:24,60 +01:04,7
8. 17 Yeshe Federer 2009 Schmerikon 08:51,60 +02:31,7

Anzahl Teilnehmer: 93
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131 Heidi Artho 1991 Frauen DTV St. Gallenkappel 1:33:05,90
132 Hans Baumann 1942 Männer LR Mosnang 1:30:55,90
133 Urs Blaser 1955 Männer SSC Langnau am Albis 1:48:24,60
135 Ursula Collenberg 1948 Frauen smrun 1:37:06,10
136 Andja Eric 1969 Frauen Uster 1:48:24,30
137 Sandra Fässler 1990 Frauen DTV St. Gallenkappel 1:27:14,10
138 Hansruedi Frey 1952 Männer SSC Langnau am Albis 1:27:50,60
139 Angela Goldiger 1978 Frauen DTV St. Gallenkappel 1:35:09,60
140 Daniel Heiz 1950 Männer smrun 1:38:02,00
141 Martin Kläger 1955 Männer LR Mosnang 1:25:53,40
142 Kathrin Kobler 1979 Frauen DTV St. Gallenkappel 1:23:08,70
143 Irene Leemann-Feller 1953 Frauen Birr 1:38:58,40
144 Irmgard Lieberherr 1967 Frauen Abtwil SG 1:34:09,40
145 Albert Lingg 1960 Männer Nordic Walking Gruppe Fricktal 1:14:42,60
146 Toni Meier 1941 Männer LR Mosnang 1:44:41,40
148 Anna Müller 1952 Frauen 8632 Tann 1:35:20,30
149 Denise Oberholzer 1979 Frauen DTV St. Gallenkappel 1:35:09,30
150 Manuela Ritter 1971 Frauen Zürich 1:48:24,30
151 Paul Schoch 1955 Männer Rorschacherberg 1:23:16,70
152 Annette Schwabe 1962 Frauen Ebnat-Kappel 1:34:06,30
154 Pia Tettamanti 1959 Frauen Domat/Ems 1:43:32,20
155 Roland Thommen 1935 Männer smrun 1:23:17,00
156 Manuela Tschumper 1967 Frauen Ebnat-Kappel 1:34:05,20
159 Irma Walder 1969 Frauen LR Mosnang 1:30:56,30
157 Ruth Weber 1964 Frauen smrun 1:44:41,00
158 Annemarie Wolfensberger 1950 Frauen smrun 1:39:46,70

Anzahl Teilnehmer: 26
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